


ഉദര-കരൾ  
ശസ്്ത്്രക്രിയകളോ�ോട്ത്  

ഇനരി ഭയം ളോേണ്ട

ഫോ�ോക്കസ് �ീച്ചർ

വയറ്റിലെ പെ പ്രശ്നങ്ങളും വളലെ സങ്കീർണ്ണമാകുമ്്പാൾ 
മാത്രമാണ് പെമ്്പാഴും നമ്മൾ ഒെു ആശുപത്രറിലയ സമകീ

പറിക്ാറ്. മ്ൊഗം മ്നെലതെ കലടെതെറിയറിെുലനെങ്റിൽ വളലെ െളറി
തമായ പ്രക്റിയയറിെൂലെമ്യാ മെുനെുകളറിെൂലെമ്യാ മ്ൊഗലതെ 
ചറികറിത്റിച്ച് മ്േദമാക്ാൻ സാധറിക്ാറുടെച്. പലഷെ വയററിലെ 
അസ്വസ്ഥത ഉെനെറി മ്േദമാകാൻ പെെും മ്�ാക്ടർമാെുലെ നറിർ
മ്ദേശമറില്ാലത ലമ�റിക്ൽ മ്റ്ാറുകലളയും മറ്ും ആശ്രയറിക്ാ 
റുടെച്.

എനെറിട്ും മ്േദമാകാലത വെുകയും വറിട്ുമാറാതെ കഠറിന
മായ വയറുമ്വദന, േഷെണമറിറക്ാൻ ബുദ്റിമുട്ച്, വറിട്ുമാറാ
തെ ഛർദേറിയും ലനലചെെറിച്റിെും, മെമ്തൊലൊ്പം െക്ം 
മ്പാവുക, ലപലട്നെച് ശെകീെോെം കുറയുക, പ്രമ്മഹം അനറിയ
ന്തറിതമായറി തുെെുക, കഠറിനമായ മഞ്ഞ്പറിതെം (Jaundice) തു
െങ്ങറിയ െഷെണങ്ങൾ നകീടെുനറിൽക്ുമ്്പാൾ മാത്രമാണ് പെ
മ്്പാഴും ആശുപത്രയറിൽ ചറികറിത്ക്ായറി മ്ൊഗറികൾ എതെു 
നെത്. 

അതുമലല്ങ്റിൽ മമ്റ്ലതങ്റിെും മ്ൊഗതെറിലറെ ചറികറിത്യുലെ ോ
ഗമായറി പെറിമ്ശാധറിക്ുകമ്യാ ലഹൽതെച് ലചക്്പുകളറിമ്ൊ ആണ് 
ഗുെുതെമായ പെ മ്ൊഗങ്ങളും തറിെറിച്ററിയുനെത്. അമ്്പാമ്ഴക്ും 
മ്ൊഗം മൂർച്റിച്ച് ഗുെുതൊവസ്ഥയറിൊയറിെറിക്ും ഇതെെം മ്ൊഗറി
കലള കാണാൻ സാധറിക്ുക. മ്ൊഗറികളറിൽ മ്ൊഗം കൃത്യമായറി തറി
െറിച്ററിഞ്ഞച് അതറിമ്വഗം ഏറ്വും മറികച് ചറികറിത് നൽകുകയാണ്  
മ്വടെത്.

ഇതറിനായറി ഗ്യാസ് മ്്രാഎറെമ്റാളജറി, ഗ്യാസ് മ്്രാ സർജററി, ലഹ്പ
മ്റ്ാളജറി മ്മഖെയറിൽ പ്രാവകീണ്യം ലതളറിയറിച് മ്�ാക്ടർമാർ അെങ്ങു
നെ െകീം ആണ് ലചങ്ങനെൂർ മ്�ാ. ലക. എം.ലചററിയാൻ ഇൻറ്റിറ്്യൂട്ച് 
ഓഫ് ലമ�റിക്ൽ സയൻസസറിൽ ഉള്ളത്.

എങ്ങനെയോണ് ഒരു ഗ്്യോസ് ഫോ്രോ  
സർജിക്കൽ ടീം മികവുറ്റതോകുന്നത്?
:മ്ൊഗനറിർണയം മുതൽ മ്ൊഗമുക്റി വലെ സമഗ്രമായ ചറികറിത്
കൾ നൽകുനെതറിമ്നാലൊ്പം ഓമ്ൊ മ്ൊഗറികലളയും പ്രമ്ത്യക ശ്ര
ദ് മ്കന്ദകീകെറിച്ുള്ള പെറിചെണം നൽകുനെ ഗ്യാസ് മ്്രാസർജറിക്ൽ 
വറിോഗം, ജറിഐ, എച്ച്പറിബറി സർജന്ാർ, അനമ്തേമ്്്യാളജറിറ്ുകൾ, 
സർജറിക്ൽ ഓമ്ങ്ാളജറിറ്ുകൾ, ഇലറെർലവൻ്നൽ ഗ്യാസ് മ്്രാ 
മ്�ാക്ടർമാർ അെങ്ങറിയ വറിദഗ്ധൊയ ലമ�റിക്ൽ െകീം, മ്വഗതെറി
െുള്ള മ്ൊഗമുക്റിയും കുറഞ്ഞ ആശുപത്രറി വാസവും ഉറ്പാക്ു
നെ ഏറ്വും നൂതനമായ ശസ്ത്രക്റിയാ െകീതറികൾ, ഓ്പൺ, ൊമ്പ്രാ
മ്്കാ്പറിക്, എൻമ്�ാമ്്കാ്പറിക് പ്രക്റിയകൾക്ായറി സജ്കീകെറിച് 
അത്യാധുനറിക ഓ്പമ്റ്ൻ തറിമ്യറ്റുകൾ, ഗ്യാസ്മ്്രാ-�യമ്്നാ
റ്റിക് യൂണറിറ്ച് (എൻമ്�ാമ്്കാ്പറി, ലകാളമ്നാമ്്കാ്പറി, ERCP, EUS, 
അ�്വാൻസ്ഡ് ഇമ്മജറിംഗ്), വ്യക്റിഗത കാൻസർ ചറികറിത്ാ പദ്
തറികൾക്ായുള്ള മൾട്റി �റിസറിപ്റിനററി െ്യൂമർ മ്ബാർഡ് തുെങ്ങറിയ 
ചറികറിത്ാ സജ്കീകെണങ്ങളും ഒെു ഗ്യാസ് മ്്രാ സർജറിക്ൽ വറിോ
ഗലതെ മറികച്താക്ുനെു.

വിപ്ിൾസ് ന്രോസീജിയർ; അറിയോം  
ഈ സങ്ീർണ്ണ ശസ്്രക്ിയനയക്കുറിച്ച്

പാൻക്റിയാസറിലറെ തെോഗം, ലചറുകുെെറിലറെ ആദ്യോഗം (�ു
മ്വാ�റിനം), പറിതെനാളറിയുലെ അവസാനലതെ ോഗം എനെറിവലയ 
ബാധറിക്ുനെ കാൻസറുകളും മറ്ച് ഗുെുതെ മ്ൊഗാവസ്ഥകളും ചറി
കറിത്റിക്ുനെതറിനായറി നെതെുനെ സങ്കീർണ്ണമായ ശസ്ത്രക്റിയയാണ് 
വറി്പറിൾ ശസ്ത്രക്റിയ (Pancreaticoduodenectomy). ഇത് 8-9 മണറിക്ൂർ 
വലെ നകീടെു നറിൽക്ുനെ അതറിസങ്കീർണ്ണമായ ഒെു ശസ്ത്രക്റിയയാ
ണ്. ഈ ശസ്ത്രക്റിയയറിൽ സാധാെണയായറി ആമാശയതെറിലറെ അവ
സാനോഗം, പാൻക്റിയാസറിലറെ തെോഗം (Head of Pancreas), ലച
റുകുെെറിലറെ ആദ്യലതെ 20 ലസറെകീമകീറ്ർ, പറിതെസചെറി, പറിതെനാളറി 
(Common Bile Duct) തുെങ്ങറിയ ോഗങ്ങൾ നകീക്ം ലചയ്യല്പെുനെു.

എന്ുനകോണ്ോണ് വിപ്ിൾ  
ശസ്്രക്ിയ  നെഫോയേണ്ിവരുന്നത്?
:മ്കെളതെറിൽ വളലെ കുറച്ച് ആശുപത്രറികളറിൽ മാത്രം ലചയ്യു
നെ ഈ ശസ്ത്രക്റിയ സാധാെണ ഗതറിയറിൽ കടെുവെുനെ കാൻ
സറുകളായ പാൻക്റിയാറ്റിക് ക്യാൻസർ ലപെറിയാ്പുെററി െ്യൂ
മർ, പറിതെനാളറിയും പാൻക്റിയാസറിലറെ നാളറിയും മ്ചെുനെ ോഗ
മായ ആംപുളയ്കച് ചുറ്റിയുള്ള െടെച് ലസറെറിമകീറ്ർ വെുനെ കാൻസ
റുകൾക്ും ലപാതുലവ ഈ ശസ്ത്രക്റിയയാണ് നറിർമ്ദേശറിക്ാറു 
ള്ളത്. പാൻക്റിയാസറിലറെ കുഴെും പറിതെനാളറിയുലെ കുഴെും ലചറു
കുെെുമായറി മ്യാജറി്പറിച്തറിനുമ്ശ്ം ആമാശയവുമായറി മ്ചർതെച് 
ആഹാെപദാർത്ഥങ്ങൾ സാധാെണഗതറിയറിൽ മ്പാകുനെതറിനായറി ഒെു 
ബബ്പാസ് ഉടൊക്ുകയാണ് ഈ ശസ്ത്രക്റിയയറിെൂലെ ലചയ്യുനെത്.

ഇതറിമ്നാലൊ്പം തലനെ െറിംഫ് ഗ്രന്റികൾ അഥവാ കഴെ
കൾ ശസ്ത്രക്റിയാ സമയതെച് നകീക്ം ലചയ്യുനെതായറിെറിക്ും. ഇത് 
പറിനെകീെുള്ള ചറികറിത്യ്കച് വളലെയധറികം സഹായറിക്ുനെതാണ്. 
ചറിെ മ്ൊഗറികൾക്ച് െറിംഫ് ഗ്രന്റികളറിൽ കാൻസർ കടെുവെു
കയും ശസ്ത്രക്റിയക്ച് മ്ശ്ം കകീമ്മാലതറാ്പറിയും വളലെ ചുെു
ക്ം ചറിെ മ്ൊഗറികൾക്ച് മ്റ�റിമ്യാലതറാ്പറിയും ആവശ്യമായറി  
വൊറുടെച്.

ഈ ലക്ഷണങ്ങൾ അവഗ്ണിക്കരുത്
അകാെണമായറി ഉടൊകുനെ �യബറ്റിസ് വ്യതറിയാനങ്ങൾ 

(ഇൻസുെറിൻ എെുതെറിട്ും ഗുളറികകൾ എെുതെറിട്ും നറിയന്തണാ
തകീതമാകുനെ �യബറ്റിസ്), അകാെണമായറി ശെകീെോെം കുറ
യുക, മഞ്ഞ്പറിതെം മുതൊയവ വറിെയറിെുതെുമ്്പാഴാണ് ഇതെ
െതെറിെുള്ള കാൻസർ കടെുപറിെറിക്ല്പെുനെത്. അതുലകാടെുത
ലനെ ഈ െഷെണങ്ങൾ വെുമ്്പാൾ മ്ൊഗറികൾ മനസ്റിൊക്ു
കയും ഉെൻ തലനെ ബവദ്യപെറിമ്ശാധനയ്കച് വറിമ്ധയൊകുകയും  
ലചയ്യണം.



Dr. Murali Appukuttan
MBBS, MS, DNB, Mch, MNAMS, FACS, FAIS, FMAS, 

FEBS (Surgical Oncology), FEBS (General Surgery), FEBS 
(Transplant Surgery), FIAGES, FALS, DMAS, FRCS (ED)   

Consultant HPB, Gastro-Onco and Transplant Surgeon

പരിശോ�ോധനയും ചികിത്സയും
:എൻഡോ�ോഡോ്കോപ്പി ആണ് പ്രഥമമോയപിട്ടുള്ള പരപിഡോ�ോധന. പപരപി
യോമ്ടുലറപി ഭോഗങ്ങളപിപല കോൻസർ കണ്ടുപപിടപിക്ോനടും ബഡോയോപ്പി 
എടടുക്ോനടും എൻഡോ�ോഡോ്കോപ്പിയോണ് ഉപഡോയോഗപിക്ോറ്. സപിടപി ്കോൻ 
ഡോരോഗത്പിപറെ ഘട്ങ്ങൾ മനസ്പിലോക്ോൻ സഹോയപിക്ടുന്ടു. കോൻ
സർ ഈ പറഞ്ഞ സ്ഥലത്ത് മോത്രഡോമയടുഡോള്ളോ മറ്ത് ഭോഗങ്ങളപിഡോലക്ത് 
പടർന്പിട്ടുഡോണ്ോ എന്ത് അറപിയോൻ ഡോേണ്പിയോണ് സപിടപി ്കോൻ ഉപ
ഡോയോഗപിക്ടുന്ത്. 

ഇത് രണ്ടും പെയ്ത് ട്യയൂമർ മോർക്റടും പെയ്തപിനടുഡോ�ഷമോയപി
രപിക്ടും �സ്ത്രക്പിയ ഡോേഡോ�ോ ഡോേണ്ഡോയോ എന്ടുള്ളത് തീരടുമോനപി
ക്ടുക. മൾട്പി �പിസപിപ്പിനറപി ട്യയൂമർ ഡോബോർഡ് അതോയത് സർജപി
ക്ൽ ഓഡോ്കോളജപിസ്റത്, സർജപിക്ൽ ഗ്യോസ് ഡോ്രോഎറെഡോറോളജപി, പമ
�പിക്ൽ ഓഡോ്കോളജപിസ്റത്, പമ�പിക്ൽ ഗ്യോസ് ഡോ്രോഎറെഡോറോളജപി
സ്റത് മടുതലോയേർ അടങ്ങടുന് ടീം, കയൂടപി ആഡോലോെപിച്ത് ഓഡോരോ ഡോരോ
ഗപികളടുപടയടും �രപിയോയടുള്ള െപികപിത്സ ഉറപ്ടുേരടുത്ടുന്തോ 
യപിരപിക്ടും. 

സോധോര�ഗതപിയപിൽ 10 മടുതൽ 12 ദപിേസം േപര ആ�ടുപത്രപി
േോസം ആേ�്യമടുള്ള ഒരടു �സ്ത്രക്പിയയോ�പിത്. സർജറപിക്ത് രണ്ടു 
മയൂന്ത് ദപിേസം മടുൻപ് തപന് അഡ്മപിറ്ത് ആയപി ആേ�്യമോയടുള്ള 
ഡോപോഷകോഹോര അനടുബന്ധങ്ങൾ എടടുത്തപിനടുഡോ�ഷമോയപിരപിക്ടും  
�സ്ത്രക്പിയ.

വിപ്ിൾ �സ്്ത്്രക്ിയ നിർശോദേ�ിക്ുന്ന  
മറ്്ത് ശോരോഗോവസ്ഥകൾ
• പോൻക്പിയോറ്പിക് സപിസ്റടുകൾ (Pancreatic Cysts)

• ദീർഘകോല പോൻക്പിയോറ്റ്റ്പിസ് (Chronic Pancreatitis)

• ന്യയൂഡോറോഎൻഡോ�ോറ്ക്ൻ ട്യയൂമറടുകൾ

• പോൻക്പിയോസപിഡോനോ പെറടുകടുടലപിഡോനോ ഉണ്ോയ ഗടുരടുതര  
പരപിക്ടുകൾ

�സ്്ത്്രക്ിയയുടെ പ്രധോന ലക്ഷ്ം
:സ്കീർ�മോയ �സ്ത്രക്പിയ ആപ�്കപിലടും േളപര േപിജയകര
മോയപി നടത്ോൻ കഴപിയടുന്തടും  അതടുഡോപോപല തപന് ഈ ഭോ
ഗങ്ങളപിൽ േരടുന് കോൻസറടുകപള പയൂർ�മോയപിട്ടും എടടുത്ടു 
മോറ്പി �രീരത്പിപല മറ്ത് അേയേങ്ങളപിഡോലക്ത് ഡോരോഗം പടരടു
ന്ത് തടയോൻ കഴപിയടുന് �സ്ത്രക്പിയയോണ് േപിപ്പിൾസ് പപ്രോ 
സീജപിയർ.

OUR SERVICES

Esophagus
• Transhiatal esophagectomy

• VATS (Video-assisted 
Thoracoscopic Surgery 
Esophagus)

• Transthoracic 
esophagectomy (McKeown / 
IVOR Lewis)

• Heller’s (Cardiomyotomy)

• Coloplasty

• Surgery for Hiatus Hernia, 
Diaphragmatic Hernia

Stomach
• Laparoscopic/Open 

Gastrectomy (subtotal, 
partial, total)

• Laparoscopic/Open Feeding 
Gastrostomy

• Sleeve Resection

• Bariatric Surgeries

• Gastric Bypass / 
Gastrojejunostomy

• Pyloroplasty

• GIST, En Bloc Excision – 
Laparoscopic/Open

Small Bowel
• Laparoscopic/Open – Small 

Bowel Resection

• Laparoscopy-assisted 

procedures (Endoscopic/
Interventional)

• Laparoscopic Feeding 
Jejunostomy

• Laparoscopic Stricturoplasty

Colorectum
• Laparoscopic/Open Anterior 

Resection

• Laparoscopic/Open 
Hemicolectomy

• Laparoscopic/Open 
Abdominoperineal Resection

• Total Proctocolectomy with 
Ileoanal Pouch

• Laparoscopic/Open Subtotal 
Colectomy

• Colonoplasty

Perineum
Stapler Hemorrhoidectomy
Laser Hemorrhoidopexy
Fistula in Ano Surgeries
Fissure Surgeries

Liver
• Major Hepatectomy – Right/ 

Left

• Extended Hepatectomy – 
Right/ Left

• Minor Hepatectomy 
– Segmentectomy/ 

Sectionectomy

• Central Hepatectomy

• ALPPS

• Laparoscopic/Open Assisted 
RFA/MWA

• Liver Trauma Surgeries

Biliary
• Laparoscopic/Open 

Cholecystectomy

• Laparoscopic/Open 
Extended/Radical 
Cholecystectomy

• Laparoscopic/Open 
Choledochal Cyst Excision

• Bilioenteric Drainages 
– Hepaticojejunostomy, 
Segment 3/5 Bypass

• Surgeries for 
Cholangiocarcinoma

Portal Hypertension  
Surgeries
• Devascularization Surgeries

• Splenorenal Shunt 
(Proximal, Distal, Central)

• Rex Shunt

• Mesocaval Shunt

• Portocaval Shunt

Pancreas
• Laparoscopic/

Open Whipple’s 
Pancreaticoduodenectomy

• Beger’s Procedure

• Frey’s Procedure

• Central Pancreatectomy

• Distal Pancreatectomy – 
Spleen-Preserving, Vessel-
Preserving

• Lateral 
Pancreaticojejunostomy

• Laparoscopic/Open 
Pseudocyst Drainage

• Laparoscopic/Open 
Necrosectomy

• Video-Assisted 
Retroperitoneal Debridement

Gastroendocrine
• Surgeries for Insulinoma, 

Gastrinoma, NETs, Adrenal 
Tumors

Abdominal Wall Surgeries
• Laparoscopic/Open 

Surgeries for:

• Inguinal Hernia

• Ventral Hernia

• Component Separation 

Techniques

• Femoral Hernia

• Incisional Hernia

• Umbilical Hernia

Spleen

• Laparoscopic/Open Total/

Partial Splenectomy

Transplant

• Liver, Pancreas & Small 

Intestine

Dr. Arunkumar A
MBBS, MS, DNB, MCh

Consultant Gastrosurgeon

Dr. Reman Rajendran
MBBS, MS, FMAS

Jr. Consultant Gastrosurgeon


